taurant &colairg

Balinghem

Sgmaing du 31 Ociobre au 4 Hovembre 2016
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" Lundi 31
Mardi 1
Joudi 3 SALADE DE TOMATES
FILET DE SAUMON
RiZ PILAF
POELEE DE BROCOLIS A LA BECHAMEL
MANDARINE
Vendredi 4 DUO DE SAUCISSONS
POULET ROTI
FRITES
SALADE
POMME CUITE

LES MENUS SONT ETABLIS SUR LA BASE D'UN PLAN
ALIMENTAIRE STRICT,
POUR LEUR CONFECTION, NOUS UTILISONS 8§0% DE
PRODUITS FRAIS ET LOCAUX.

Plats susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des atlergies ou intclérances




Restaurant Seolairg

Balinghem

Segmaing du 7 au {1 Novembrg 2016

MIDI

Lundi 7 CAROTTES RAPEES FRAICHES
SAUTE DE VEAU MARENGO
PUREE DE POMMES DE TERRFE MAISON
TOMATE PROVENCALE
BANANE

Mardi 8 VELOUTE DE POIREAUX
ESCALOPE DE DINDE NORMANDE
{créme aux champignons)
PATES
VELOUTE FRUIX

Jeudi 10 SALADE D'AGRUMES
SAUCISSE CHIPOLATAS
SEMOULE
LEGUMES RATATOUILLE FRAIS
TARTE AUX POMMES

Vendredi 11
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LES MENUS SONT ETABLIS SUR LA BASE D'UN PLAN
ALIMENTAIRE STRICT.
POUR LEUR CONFECTION, NOUS UTILISONS 80% DE
PRODUITS FRAIS ET LOCAUX.

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des atlergies ou intolérances




Lundi 14

Mardi 15

Jeudi 17

Vendredi 18

Restaurant dcolairg
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Semaing du 14 au 18 Hovegmbre 2016

MIDI

POTAGE DUBARRY
B(EUF CAROTTE
COQUILLETTES

YAOURT AROMATISE

SALADE COLESLAW MAISON
BLANQUETTE DE DINDE
LEGUMES bU BOUILLON

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS

TOMATES A LA VINAIGRETTE
ROTI DE BEUF SAUCE AU POIVRE
POMMES DE TERRE FARCIES
GRATIN DE COURGETTES MAISON
CORNET DE GLACE

SALADE FRISEE AUX CROUTONS
PAELLA MAISON
KIWI

LES MENUS SONT ETABLIS SUR LA BASE D'UN PLAN
ALIMENTAIRE STRICT.
POUR LEUR CONFECTION, NOUS UTILISONS 80% DE
PRODUITS FRAIS ET LOCAUX.

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
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Restaurant deolairg
Balinghem

Sgmaing du 21 au 25 Hovembrg 2016

MIDI

Lundi 21 CAROTTES RAPEES MAISON
BEUF BOURGUIGNON
PUREE DE POMMES DE TERRE
PETITS POIS CAROTTES
ANANAS FRAIS

POTAGE DE LEGUMES
Mardi 22 (poireaux, carottes, pommes de terre)
PATES A LA BOLOGNAISE
RAPE
CREME AU CHOCOLAT
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Jeudi 24 QUICHE LORRAINE
CUISSE DE POULET ROTIE
POMMES DE TERRE SAUTEES
HARICOTS VERTS
LIEGEOIS VANILLE / CARAMEL

SALADE COMPOSEE
Vendredi 25 (lardons & Dés de fromage)
BLANQUETTE DE POISSON
RI1Z / JULIENNE DE LEGUMES MAISON
POMME

LES MENUS SONT ETABLIS SUR LA BASE D'UN PLAN
ALIMENTAIRE STRICT.
POUR LEUR CONFECTION, NOUS UTILISONS 80% DE
PRODUITS FRAIS ET LOCAUX.

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances




